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Informovany souhlas

Zatézova ergometrie
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Véazena klientko, vazeny kliente,
velmi si vazime vasi dlvéry a touto cestou bychom vas chtéli informovat o planovaném lé¢ebném vykonu.

Vénujte prosim nélezitou pozornost uvedenym informacim.

Lékar vam poskytne veskeré informace o Ucelu a povaze zakroku, o jeho dUsledcich a rizicich. Je prfipraven
vam zodpovédét veskeré vase dotazy tykajici se planovaného lékarského zakroku.

Prosime, vyuzijte svého prava klast |ékafi doplniujici dotazy k odstranéni jakychkoliv pochybnosti a nejasnosti
ohledné planovaného vykonu. Pokud lékar pouziva odborné terminy, kterym nerozumite, prosime, nevahejte
jej na tuto skutecnost upozornit.

Informace o planovaném vykonu

Cilem tohoto zdravotniho vykonu je ziskat objektivni informaci o fyzické vykonnosti a stupni funkcniho
omezeni a o odezvé srdce i celého krevniho obéhu na z&téz. Nejcastéji zjiStujeme, zda pfi zatézi dochézi k
nedokrveni (ischemii) srdecniho svalu. Vysledek testu vyznamné prispivé k rozhodnuti o provedeni dalsiho
(zpravidla katetrizacniho) vysetfeni véncitych tepen. Bicyklovd ergometrie se pouzivd i u nékterych
nemocnych s chlopenni vadou, jelikoz ma vyznam pro rozhodnuti o operaci chlopné. Je také soucasti
vySetfovaciho postupu u nékterych poruch srdecniho rytmu a v dalSich situacich. Vysetfeni se provadi na
bicyklovém ergometru, na kterém se Slape obdobné jako na bicyklu. Zacind se od lehké zatéze, ktera se
postupné zvysuje, dokud ji pacient toleruje, pfipadné je ukoncena drive podle uvazeni Iékare. Nejobvyklejsim
ddvodem ukonceni je Unava dolnich koncetin nebo dusnost, pfipadné bolest na hrudi a zmény v EKG u
nemocnych s anginou pectoris. BEhem celého vysetreni o vas bude pecovat vyskolena zdravotni sestra a bude
pfitomen |ékar, ktery bude hodnotit priibéh testu, bude s vami komunikovat, sledovat vas stav, EKG, krevni
tlak a srdecni frekvenci a v pfipadé potieby rozhodne o prfed¢asném ukonceni testu. Lékar vas bude sledovat
jesté nékolik minut po skonceni vysetieni. Veskeré obtize béhem testu, prosime, ihned hlaste lékari.

Priprava k vysetieni
Dvanact hodin pred vySetfenim je vhodné vyvarovat se velké a neobvyklé télesné zatéze. Tri hodiny pred
vySetienim, prosime, nejezte, nekurte a nepijte napoje s obsahem kofeinu.

Na vysetieni si s sebou vezméte pohodinou sportovni obuv, sportovni obleceni, ruénik a piti.
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Informace o priibéhu vysetieni

Vysetreni zacina klidovou fazi vleze. Pacient je pfipojen pomoci elektrod ke snimaci EKG a tepové frekvence.
nutno pokozku na hrudniku dikladné odistit a v nékterych pripadech i oholit. BEhem vysetieni je méren krevni
tlak. Pacient je posazen na ergometr a Slape pravidelnym tempem tak, ze sila, kterou musi vyvinout, se
postupné v pravidelnych intervalech zvySuje. Tento zpUsob zatéZe se da pfirovnat k pocitu, jako by
vySetiovany Slapal do stéle vyssiho kopce. ZvySovani zatéze organismu je soucasné doprovazeno zaznamem
zmén krivky EKG, tepové frekvence a krevniho tlaku. Vykon je ukoncen pfi potizich pacienta (bolest na hrudi,
dusnost, vyCerpanost) nebo pfi vyznamnych zménach na EKG kfivce ¢i po dosazeni maximalnich hodnot
zatéze. Po ukonceni aktivni faze nasleduje tzv. pozatézova faze, béhem niz pokracuje sledovani pacienta (EKG,
tepova frekvence a krevni tlak).

Mozna rizika spojena s provedenim vysetieni

Komplikace vysetieni jsou ojedinélé, riziko vaznych komplikaci je velmi nizké (srdecni infarkt nastava v méné
nez 1 promile, nahlé Umrti v 0-5 pfipadech ze 100 000 vysSetieni). Mohou se objevit poruchy srdec¢niho rytmu,
které jsou ve vétsiné pripadl nezavazné a ustoupi spontanné nebo po podani lékl. Nase pracovisté
je pfipraveno k zahdjeni vSech adekvatnich opatreni vietné kardiopulmonalni resuscitace po strance

pfistrojové i personalni.

Alternativy vysetieni

Fyzicky pohyb je nejpfirozenéjsi zplsob zatéze, proto davame ergometrii prednost pred farmakologickym
vysetfenim (kdy se podava testovaci latka do Zily) a provadime ho prednostné vzdy, kdyz je pacient schopen
jizdy na kole ¢i béhu na bézeckém pasu.

Prohlaseni a souhlas klienta

Prohlasuji, Ze jsem byl/a srozumitelné informovan/a o povaze oSetreni a byl/a jsem informovan/a i o moznych
rizicich tohoto vykonu. Pfeletl/a jsem si informace o moznych rizicich a komplikacich a Iékarsky vykon
podstupuji na vlastni zodpovédnost. Mél/a jsem moznost klast dopliujici otézky* a moje dotazy byly
zodpovézeny. Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim vykonu.
Vsemu jsem porozumél/a a s navrZzenym postupem souhlasim.

V Praze dne Podpis

Pouceni provedl/a Podpis

* Byly kladeny tyto otazky:
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